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Dziecko tworzy
swoj obraz siebie,
opierajac sie na tym,
co méwia o nim
rodzice i bliscy.

Obraz siebie samego dziecko tworzy

od momentu narodzin. Od poczatku
wazna role w budowaniu wiary w swoje
mozliwosci odgrywaja rodzice.

Jak najlepiej wywiazac sie z tego zadania?

Tekst JOLANTA BYLICA, psycholozka

amoocena ma duzy wplyw na rozwoj dziecka.
Pozwala mu radzi¢ sobie z porazkami, codziennymi
trudno$ciami, a takze pomaga $miato podejmowac
wyzwania. Dzieki dobrej samoocenie dziecko lepiej radzi
sobie z trudnoéciami, tatwiej nawiazuje znajomosci

i przyjaznie. Warto budowac jg od malenkosci.
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Na pewno znacie dzieci, ktére z tatwoscia adaptuja sie

w nowych miejscach i dobrze sie czuja nawet wérod
nieznajomych. Pewnie znacie r6wniez i takie, ktére w takiej
sytuacji trzymaja sie kurczowo maminej spodnicy.

To, do ktorej z tych grup dziecko nalezy, zalezy nie tylko

od indywidualnych cech jego charakteru i temperamentu,
ale takze od poczucia jego wlasnej wartosci.

Wiara w swoje mozliwosci i umiejetnosci, a takze
stopief otwartosci na drugiego cztowieka leza u podstaw
oceny samego siebie. My, doroéli, tworzymy ja, bazujac
na dwoch zrodtach. Pierwszym jest ocena wiasna, czyli to,
co sami my$limy o sobie, o swoich umiejetnosciach,
wygladzie, relacjach z innymi. Drugim zrédlem sa opinie
innych, ktére docieraja do nas z zewnatrz. Male dziecko za$
tworzy ocene samego siebie wylacznie w oparciu o drugie



Jak wspierac dziecko
w budowaniu wiary w siebie?

zapewnijmy dziecku poczucie
bezpieczefstwa i mitoci. Badzmy blisko,

przytulajmy, okazujmy uwage
i zainteresowanie.

| 3 LATA:

aktywnie towarzyszmy dziecku

w rozwoju, bawmy si¢ z nim, proponujmy
urozmaicone aktywnosci, odwiedzajmy
ciekawe miejsca. Wspierajmy dziecko,
ale wykonanie zadan zostawmy jemu.
Zauwazajmy jego dokonania, pamietajac
jednak, aby pochwaty byty adekwatne

do osiagniec.

o :
zachecajmy dziecko do samodzielnosci,
wspierajmy w budowaniu relacji

z réwiesnikami. Stwarzajmy okazje,
jednak realizacje pozostawmy dziecku.
Chwalmy za osiagniecia i madrze
wspierajmy w porazkach. Spedzajmy

z dzieckiem duzo czasu w bliskiej relacji
(sam na sam). Starajmy sie wowczas
skupi¢ na nim cata uwage.

zrodlo. Wierzy, ze jest takie, jak méwia o nim inni,

a takze jaki maja do niego stosunek: jak sie nim zajmuja,
w jaki sposéb sie do niego zwracaja.

Dziecko zaczyna budowac¢ obraz samego siebie bardzo
szybko, juz w pierwszym roku zycia. Na tym wczesnym
etapie rozwoju najwazniejsza role odgrywaja w tym
procesie rodzice. To, w jaki sposob reaguja na sygnaty

zastanéwmy sig, ile razy w ciagu dnia

ciepto zwréciliémy sie do dziecka?

Jak czesto zwracaliSmy mu uwage,
mieliémy pretensje, wytykaliSmy mu btedy
lub zte zachowanie? Jaki jest bilans?

Czy wiecej jest wyrazéw uznania, czutych
stéw i gestow, spojrzen petnych mitosci,
czy moze krytycznych uwag, kasliwych
zdah, piorunéw w oczach?

Z pochwatami
nie warto
przesadzac.
Ale bliskosci

i zrozumienia
nie sposéb
przedawkowat.

zastanéwmy sie, jak oceniamy siebie,
swoje dziatania, umiejetnosci, osiagnigcia,
swoéj wyglad? Czy wierzymy we wiasne
mozliwosci? Jak reagujemy

na komplementy i ciepte stowa?

Czy lubimy sie cho¢ troche? Aby bowiem
dziecko mogto zbudowaé adekwatng
samooceng, musi mie¢ pozytywne
wzorce. Najlepiej w najblizszym otoczeniu.

Kolejna cegietke do fundamenté6w samooceny dziecka

mamy szanse dotozy¢, kiedy maluch zaczyna aktywnie
odkrywac¢ $wiat. Jesli rodzice wspieraja jego naturalna
ciekawo$¢, stwarzaja mu mozliwosci poznawania
idoswiadczania $wiata, nie stawiaja niepotrzebnych

ograniczen oraz, co wazne, doceniaja starania malucha,
w dziecku ro$nie wiara we wiasne mozliwosci.

Te wiare tatwo jednak zachwia¢, gdy w $wiecie dziecka
pojawiaja sie zbyt liczne ograniczenia i zakazy, gdy zamiast

plynace od dziecka, czy wlasciwie je odczytuja i potrafia stow zachety, styszy strofowanie, gdy zbyt czesto napotyka
zaspokoic takie potrzeby, jak: poczucie bliskosci

i bezpieczenstwa, podstawowe potrzeby fizjologiczne,
jak karmienie, sen czy komfort fizyczny, ma ogromne
znaczenie w budowaniu wiary malucha we wlasne

mozliwosci i umiejetnosci.

przed soba ,zamkniete drzwi”.

Samoocena w duzym stopniu zalezy bowiem od tego,
ile pozytywnego zainteresowania i zaangazowania
otrzymuje dziecko od otoczenia - najpierw rodziny, potem
rowiesnikow, z czasem takze wychowawcow i nauczycieli.
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