Bezplatna grupa edukacyjno-rozwojowa dla kobiet — 1V i V edycja

Zapraszam zainteresowane rozwojem osobistym kobiety, ktorych dziecko/dzieci
objete sg opieka placéwki o§wiatowej na terenie miasta Poznania.

Jesli pragniesz:

e wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu,

e poznac siebie, swoje zasoby, mie¢ lepszy kontakt ze swoimi potrzebami,

e rozumie¢ swoje reakcje, rozpoznawac i radzi¢ sobie z wewnetrznymi konfliktami,
e skutecznej radzi¢ sobie ze stresem,

ta grupa to miejsce dla Ciebie. W obecnosci innych kobiet bedziesz mogta doswiadczy¢
wsparcia i przyjrzeé si¢ temu, w jaki sposob sama je dajesz. Udzial w grupie rozwojowe;j
pozwoli Ci nawigzaé glebszg relacje ze sobg samg jak z innymi waznymi osobami w Twoim
zyciu.

Przewidywany czas rozpoczecia grupy — pazdziernik 2024 r.

Miejsce spotkan: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Chociszewskiego 56.
Czas trwania: 6 tygodni (z mozliwo$cig kontynuacji grupy do czerwca 2025 r.).

Kiedy: spotkania w kazdy wtorek w godzinach 15.30-17.30 lub 18.30-20.30

Liczba uczestnikéw: 8 kobiet.

Grupa zamknigta (staly sktad grupy ustalany w czasie rekrutacji).

Kobiety zainteresowane udziatem w warsztatach prosze o ztozenie w sekretariacie PP-P nr 2
zgloszenia o objecie pomocg z zaznaczeniem, ze chodzi o udziat w warsztatach dla kobiet
oraz prosz¢ rownolegle 0 kontakt ze mng w formie sms na nr tel. 517178585. SMS o treSci:
wyrazam che¢ udziatu w warsztatach dla kobiet.

Prowadzaca warsztaty: Beata Scholz-Fiedorek

Jestem psychologiem, certyfikowang psychoterapeutka Gestalt, terapeutka brainspottingu,
specjalistka w zakresie diagnozy i terapii neuropsychologicznej jak i1 integracji sensoryczne;.



